
FORFAITS SAISON 2025-2026 (1.09.2025-30.04.2026 (8mois)) 

GROUPE DEBUTANT GROUPECOMPETITION
(Activation des licences ARP/SIS obligatoires) 

°Gala 

550.- 

Me: 14.00-14.45 
Dim : 11.00-11.45 

Glaçons + étoiles 1-3
(jusqu’à 16ans) 

°2 CC/sem 

Hobby
( sans licence) 

°1CC/sem 

° Gala

+ 1 entraînement 
supplémentaire 

550.- (-16ans)
680.- (+16 ans) 

Me: 14.00-14.45 (-
16ans) 
Dim: 11.00-11h45 
(+16ans) 
Entraînement libre le me 
ou di (d'entente avec la 
commission technique) 

Pré-compétition (licence
KIDS) 

°2CC/sem et 8CP/saison

1 off-ice/sem (samedi)

° Gala

° + 2 entraînements 
supplémentaires 
° Coupe d’Ajoie 

880.- 

Me: 14.00-14.45 
Dim : 11.00-11.45 
Entraînement libre: 
Me 13h00-14h00 
Ven 16h15-17h15 
Sam 8h45-9h30 

520.- 

Sa: 8.30-9.30 
Dim: 12.00-13.30 

°Gala

°entraînement libre 
(sa+dim) 

Étudiant (dès 16 ans et
sur présentation de
carte étudiant valable) 

°Gala 

°32 CC et 8CP 

°1 off-ice/sem 

Compétition 1

1480.- 

Me: 12h30-14h45* 
Je: 19h15-20h15 
Ve: 16h15-17h30 
Sa: 8h45-9h30 
Dim: 11.00-11h45*, puis 
12h00-13h00 
3 entraînements / semaine 
définis en début de saison 
selon l’horaire ci-dessus. .

Compétition 2 

°64 CC et 16 CP 

°2 off-ice/sem

°28CC sa 8.00-8.30

°Coupe d’Ajoie

°Gala 

2000.- 

Ma: 17h30-18h30 ( env 
6x) 
Me: 12h30-14h45* 
Je: 19h15-20h15 
Ve: 16h15-17h30 
Sa: 8h00-9h30 
Dim: 11h-11h45*, puis 
12.00-13h30 

(à annoncer à la
commission technique) 

Pas de programme en musique possible sur les heures des étoiles pour les groupes compétition. •



Style 

CC de 30 minutes donnés
par Simona selon les
niveaux suivants: Sans test :
CC1 6SIS style et +: CC2 

°32 CC ( groupes de niveau +/-
homogènes) 

Bmethod 

 

12 entraînements répartis sur 6 
dimanche/lundi 
( pour le lundi, choix de
l’entraînement ) 

Dimanche: 
8.00-9.00: off-ice 

°Entraînements supplémentaires
(6x)
avec un entraîneur Bmethod 

°2-3 CC sur glace+ 2 
entraînement off-ice 
°choix du 2e concours parmi la 
liste choisie par le CPA 
(les CP, cours de spinner et autre 
se paieront à part) 
Contacter Nora Schmutz

 

Lundi 16h15-17h15
Mercredi 18h00-19h00
(pendant les semaines
scolaires) 

SAE réservé aux forfaits 2 et
Bmethod 

° env. 50 entraînements 
supplémentaires (lu+me) 
°prise en charge 60 minutes par 
un entraîneur 
° choix du 3e concours parmi la 
liste choisie par le CPA 

Cartes de cours privés
Pour Hobby, étudiant

uniquement 

1 carte nominative = 10 CP 

Pour les hobby,les CP
seront donnés par des
moniteurs ou entraîneurs
entournus. 

Cartes de cours privés de
style pour les paquets style

uniquement 

1 carte nominative= 10 CP 

Le CP sont donnés
uniquement par Simona pour
monter les programmes de
style ou travailler les
éléments de cette discipline. 

LISTE DES PAQUETS SUPPLEMENTAIRES 

+ 200.- au forfait de base 
pourleprix. 

+ 700.- au forfait de base +200.- +200.- 



 
Simona fixera un jour et heure
en début de saison qu’elle
gardera tout au long de la
saison pour faciliter la prise en
charge du patineur par son
référent. 

9h30-11h: on ice CC
11.00-11h45: CP
supplémentaires
12h00-13h30: entraînement avec
CPA
13h45-14h45: off-ice
15h00-17h00: on ice CC
Lundi:
12h15-13h15: on ice CC
16h15-17h15: on ice CC
17h30-18h30: off-ice 

Les CC donnés par l’entraîneurs
sont inclus dans le prix. 

Pour les étudiants, seul
un entraîneur peut
donner les CP par carte. 

NB! La présentation à un test ou à un concours s’élève à 50.-/ programme. Le prix des concours de la saison prochaine risque d’augmenter en
raison d’une taxe obligatoire fixée par SIS. 


